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Stoff fur die Knochen

Bier enthilt Silizium — womdglich stirkt es das Skelett

Bier ist besonders reich an Silizium.
Das haben Forscher um Charles Bam-
forth von der University of California er-
mittelt. Die kalifornischen Wissenschaft-
ler verglichen den Siliziumgehalt von
mehr als 100 verschiedenen Biersorten.
Sieverfolgten den Brauvorgang und ana-
lysierten die einzelnen Zutaten, um zu
entschliisseln, wie das Silizium ins Bier
kommt. Gerstenmalz und Hopfen erwie-
sen sich dabei als Hauptquellen fiir das
Mineral (Journal of the Science of Food
and Agriculture, online). Daher enthilt
Pils mehr Silizium als Weibier.

Silizium ist vor allem als Orthokiesel-
sédure in Bier gelost. In dieser Form kann
es sehr gut vom Korper aufgenommen

werden. Das Spurenelement ist wichtig
fiir den Knochenaufbau. Siliziumentzug
fiihrt bei Tieren wie Ratten, Kilbern und
Hiihnern zu Skelettschiden. Erste Studi-
en zeigen auch einen positiven Effekt bei
Osteoporosepatienten. ,,Wie Silizium im
Korper genau wirkt, muss aber noch ge-
klart werden*, sagt Helmut Radspieler
vom Osteoporose-Zentrum Miinchen.
Silizium ist jedoch nur ein Bierbe-
standteil von mehr als 2000. Besondere
Aufmerksamkeit erhélt seit einigen Jah~
ren ein Inhaltsstoff des Hopfens mit dem
Namen Xanthohumol. Wissenschaftler
haben einige Indizien dafiir gesammelt,
dass diese Substanz diverse gesundheits-
fordernde Wirkungen haben kénnte. fdr



