»Bier im Masse

im Gegensatz zum Wein
wird Bier nur geringe
Aufmerksamkeit ge-
schenkt. Zu Unrecht: Bier
in Massen genossen ist
nicht nur bekommlich,
sondern hat auch eine
gesundheitsférdernde
Wirkung. Ein internatio-
nales Symposium brach-
te zum Thema «Bier und
Gesundheit» Erstaunli-
ches zu Tage.

MARTINA GRADMANN

Ein Glas Wein pro Tag kann vor Herz-
Kreislauferkrankungen schiitzen.
Diese Tatsache ist schon lange be-
kannt, hat aber nicht allein mit dem
Wein zu tun. Denn es ist nicht der
Wein, sondern der Alkohol, der die
Schutzwirkung ausiibt. Und dieser ist
beispielsweise auch im Bier enthal-
ten. Im Vergleich zu Abstinenzlern
und schweren Trinkern reduziert
miissiger Bierkonsum sowohl die Ge-
fahr auf eine Herz- oder Gefiss-
krankheit als auch die Gefahr auf ei-
nen herz- oder gefisshedingten To-
desfall. Das haben einige Dutzend
Studien gezeigt, an denen sich einige
Hunderttausend Biirgerinnen und
Biirger beteiligt haben. Nimmt man
Bier etwas niher unter die Lupe, so
enthdlt ein Liter helles Lagerbier
92,4 Prozent Wasser, 3,8 Prozent Al-
kohol, 3.3 Prozent unvergorenes Ex-
trakt und 0,5 Prozent Kohlensiure.
Im Extrakt enthalten sind Kohlenhy-
drate, stickstoffhaltige Substanzen
wie Eiweiss, Mineralsalze, hopfenbit-
terhaltige Substanzen, Gerbstoffe
und die Spurenvitamine B1, B2, B6.
Bier ist also nicht nur ein leichtver-
dauliches, sondern auch ein gesun-
des Genussmittel.

«Bierbauch» kommt nicht vom Bier

Noch immer hélt sich die Meinung,
dass Bier ein Dickmacher sei. Argu-
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mentiert wird mit dem «Bierbauch»,
den es laut George Philliskirk von der
Beer Academy iiberhaupt nicht gibt.
So ging aus einer Studie mit mehr als
2300 Biertrinkern in Tschechien her-
vor, dass ihr Bauchumfang nicht
griosser als bei Nichttrinkern ist.
Schuld an dieser Volksmeinung ist
vielmehr der Lebensstil vieler Bier-
trinker und die fetten Snacks, die oft
abends dazu gegessen werden. Ein
Glas Bier enthilt dagegen weniger
Kalorien als ein entsprechendes Glas
Wein und auch weniger Kalorien als
Milch oder Obstsaft. «Bier macht
dick, miide und gibt Gicht — es sind
diese landldufigen Meinungen die
sich hartnédckig halten», sagt Profes-
sor Dr. Manfred Walzl von der Lan-
desnervenklinik Graz, «und alle ha-
ben nichts mit der Realitdt zu tun».
Laut dem Wissenschaftler gibt es
kein einziges konkretes Anzeichen,
dass der menschliche Kérper dazu
imstande ist, Alkohol umzuwandeln.
Gerade fir Frauen wire es jedoch

Bier ist anscheinend gesiinder und weniger dick machend als angenommen.

sinnvoll, vermehrt ein Bier zu trin-
ken. Denn Bier enthélt nicht nur die
fiir Frauen wichtige Folsdure, Bier
hat auch im Bezug auf Osteoporose
eine gewisse Schutzwirkung. «In ex-
perimentellen Testreihen zeigten
sich Inhaltsstoffe des Bieres als wirk-
sam gegen bestimmte Krebsarten
oder Osteoporose», erklirt Walzl
Bier koénne sich - méssig genossen —
somit als wahrer Jungbrunnen pra-
sentieren.

Bier - mehr als nur ein Getrink?

Wie gesund Bier sein kann, dariiber
hat auch der dsterreichische Profes-
sor am 27. April anldsslich eines
Symposiums, neben vielen anerkann-
ten Medizinern, referiert. Dass Bier
eine gesundheitsférdernde Wirkung
habe, darauf sei man eigentlich
durch einen Zufall gestossen, sagt
Walzl. Noch sei dies in der Bevilke-
rung aber zu wenig bekannt, und es
gebe auch kaum Literatur dariiber.
Dass man beim Wein eine gesund-
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heitstordernde Wirkung kenne, habe
vor allem damit zu tun, dass der
Wein einfach die besseren Marke-
tingleute habe.

Einzigartig im Bier sind die Vitami-
ne und Folsdure. Caroline Walker von
der Brewing Research International
in Nutfield (UK) erkldrt dazu: «Vita-
mine kommen durch die Gerste, dem
Hauptbestandteil von Bier, in das Ge-
tréank. Im Gegensatz zu heute be-
trachteten friihere Generationen Bier
als fliissiges Brot denn ihnen war
noch bewusst, dass Bier aus Vollwert-
getreide hergestellt wird. Wie Bier
und Sport zusammen passen, darii-
ber referierte Professor Dr. Oswald
Oelz vom Stadtspital Triemli in
Zirich. Qelz erklirte den Anwesen-
den, dass Bier nach vollbrachter Leis-
tung der ideale Fliissigkeitsersatz sei.
Weiter zur Sprache kam das Thema
«Kann Bier vor Krebs schiitzen?»
Noch sind die Auswirkungen von Al-
kohol, insbesondere von Bier, auf die
Entstehung von Krebszellen nicht
eindeutig untersucht worden. Neuere
Untersuchungen haben jedoch erge-
ben, dass andere Komponenten als
Alkohol, wie die im Bier enthaltenen
Phyto-Ostrogene, auf eine Schutzwir-
kung hinweisen. Dr. Norbert Frank
vom Deutschen Krebsforschungszen-
trum in Heidelberg ging detailliert auf
dieses Thema ein (mehr dazu in einer
der niichsten Ausgaben). Das interna-
tionale Symposium stand unter dem
Patronat des Schweizer Brauerei-
Verbandes.

Weitere Informationen:
www.bierundgesundheit.de
www.bierig.ch
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Argumente fiir
den Bier-Verkauf

e leichtverdauliches Getrink

sweniger Alkoholgehalt als bei-
spielsweise Wein (Promillegrenze)

e kann vor Nierensteinen schiitzen

eschiitzt vor Herz-Kreislaufer-
krankungen

¢ enthilt Vitamine und Folsdure

ehat weniger Kalorien als Milch
oder Obstsaflt




