Ein Prost auf das Leichtbier

Alkohol-Promille Die Brauer wollen wissen, was es vertragt

Wie viel vertrdgt es noch, seit die Blut-
alkohol-Limite im Strassenverkehr auf
0,5 Promille reduziert worden ist? «Ein
Glas ist genug» heisst eine offentliche
Kampagne. Die Brauer halten das fiir
«nachweislich falsch». Biertrinker sind
verunsichert. Das spiiren die Wirte und
damit letztlich die Brauer. Der Schwei-
zer Brauerei-Verband schreibt von «er-
heblichen wirtschaftlichen Schidden»
und will den Zusammenhang von Bier-
konsum und Blutalkoholgehalt genau-
er kennen und zeigen.

Dem gestrigen Promille-Test in der
Ziircher Brasserie Federal stellten sich
33 Maéanner und 13 Frauen. Geleitet
wurde der Alkoholtest vom Grazer
Neurologen Manfred Walzl, der in
Osterreich  verschiedene Testreihen
durchgefithrt hat. Gemaiss Testan-
ordung mussten zwei Gruppen im
Blindtest ohne Essen dreimal 0,5 Liter
innerhalb von je 20 Minuten trinken.
Dies je mit einem Intervall von 15 Mi-
nuten fiir den Alkoholtest mit polizei-
iiblichen Messgeriten. ;

Nach dem Konsum von Lagerbier
mit einem Alkoholgehalt von 4,8%
wurde in der Atemluft der Testpersonen
ein Durchschnitt von 0,34 Promille ge-
messen. Nach einem Liter waren es be-
reits 0,47 Promille und nach dem Kon-
sum von 1,5 Litern stieg der Wert auf
0,8 Promille — und damit deutlich iiber
die 0,5-Promille-Grenze. Markant tie-
fer waren die FErgebnisse nach dem
Konsum von Leichtbier mit dem hal-
bierten Alkoholgehalt von 2,4%. Nach
0,5 Litern ergab sich eine durchschnitt-
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liche Alkoholkonzentration von 0,15
Promille. Diese stieg nach einem Liter
Leichtbier auf 0,22 Promille und nach
1,5 Liter Leichtbier auf 0,29 Promille.
Das sind Durchschnittswerte mit
deutlichen Abweichungen je nach Ge-
wicht und Geschlecht. Bei drei Stangen
auf niichternen Magen waren bereits
mehrer Testpersonen iiber dem krifi-
schen Wert. Die Tests sind somit sicher
kein Freibrief fiir Autofahrer. Im
Gegenteil. Die Brauer sehen im Testre-
sultat jedoch eine Bestatigung der von
GastroSuisse und dem Bundesamt fiir
Gesundheit erarbeiteten Promilletabel-
le. Der Test zeige, dass verniinftiger
Bierkonsum grundsatzlich moglich sei.
Am einfachsten mit Leichtbier. (pks)
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